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Tento dodatek upravuje “Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly Skalna, prispévkova
organizace” a je platny od 1.2.2025.

1. Kapitola 3. se doplnuje o podkapitolu 3.2.7 Kompetence digitalni:

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi u€eni i

pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie
pro jakou Cinnost Ci feSeny problém pouzit;

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah,
k tomu voli postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
vytvafi a upravuje digitalni obsah, kombinuje ridzné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostfedkaq;

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil &i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;

chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani;
pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky.

2. Kapitola 4.2. Uéebni plan - Il. stupen ZS se méni takto:

4.2. UCEBNI PLAN -ll. STUPEN Z§
Vzdélavaci cblasti | Vzdélavaci 2. stupeni | roénik Disponibilni
obory/pfedméty nawyseni
g -8 5] 7 B a
roénik
Minimaln
i Easova
dotace
Jazyk a jazykovad | Cesky jazyk a 15 4 |4 |4 |5 17 |2
komunikace literatura
Anglicky jazyk 12 2 |2 |3 |2 |12
Mémecky jazyk i 2 |3 (3 |8 2
Matematika a jeji Matematika 15 &6 |5 5 [} 22 |7
aplikace
Informatika Informatika 4 1 1 1 1 4
Clovek a Déjepis 10 2 |2 |1 |2 |7
spoleénost
\ychova k iz |1 |1 |5 |2
obEanstvil
Obganska a
rodinna vychova
Clovék a pfiroda Fyzika 20 2 1 1 2 |6 3
Chemies 2 2 4
Pfirodopis z |z |z 7
Zemépis z |z |2 B
Uméni a kultura Uméni a kultura ] z |3 |3 |2 10 |1
Clovék a zdravi ychova ke zdravi | 10 1 2
Télesna vychova z2 |2 (2 |2 |s8
Clovek a svét Clovek a svat prace | 3 1 1 4 1
prace
Disponibilni £asova dotace 12 18
Celkowva povinna Sasova dotace 122 28 |31 |31 |31 | 122




3. V kapitole 5. - Osnovy se dopliiuje text digitalnich kompetenci takto:

Kapitola 5.1.1 - Cesky jazyk:

Digitalni kompetence:

e Pripojujeme se do Skolni sit&, vyuzivame aplikace (1.obdobi) - jednoduché
ovladani pocitace, Skolakov, Skola s nadhledem.

e Spolecné zvazujeme rizika a pfinosy pfi vyuzivani informaci a volime odpovidajici
zdroje, ze kterych pfi praci Cerpame. V hodinach zpracovavame drobné ukoly
spojené se ziskavanim informaci na rizna témata a postupujeme v dil€ich
krocich, které plnime za pomoci digitalnich technologii. Volime vhodné zdroje
(online slovniky - Internetova jazykova priru¢ka UJC AV CR, Slovnik cizich slov,
Skola s nadhledem, Pravopisné.cz).

e P¥i hodinach vytvarime textové, grafické a prezentaéni formaty. Vyuzivame
predevSim online nastroje pro psani a tvorbu textd - Google Docs, Word Online.
Pro tvorbu prezentaci pouzivame napf. PowerPoint, Gamma, Canva.

e Digitalni technologie vyuzivame ke zjednoduseni a zkvalitnéni prace.
Identifikujeme rutinni ¢innosti, které mizeme jednodu$e vyjadfovat za pomoci
online nastrojl a aplikaci. (Gramatické a pravopisné testy - Umime Cesky,
Pravopisné.cz, Al nastroje pro shrnuti text().

e Seznamujeme se s hovymi technologiemi, hodnotime pfinosy i rizika, vedeme
ke kritickému mysleni a ovéfovani zdroju, porovnavame informace.

e Zdlraznujeme nutnost dodrzovat bezpec€nostni opatfeni pfi praci na riznych
zafizenich, pfi praci s daty. Zaméfujeme se na vytvareni souvislosti pfi pouzivani
digitalnich technologii a to v oblastech bezpe&nostnich, pravnich, socialnich,
kulturnich, ekonomickych i environmentalnich. Klademe duraz na etiku
pfi pouzivani zdroji (Citace.com).

e Respektujeme pravidla v poCitatové uebné a dodrzujeme pravidla prace
s digitalnim zafizenim.

Kapitola 5.1.2 - Anglicky jazyk:

Digitalni kompetence:

e Vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii, aplikaci a sluzeb ve Skole,
seznamujeme je s vyuzitim technologii ve spole¢nosti.

e Pouzivame interaktivni vyukové aplikace jako pf.Khoot - umoZzhuji tvorbu
zabavnych kvizu a her, které pomahaji procvi¢ovat gramatiku a slovni zasobu.

e Ucime efektivné vyhledavat informace v angli¢ting, kriticky je hodnotit a spravné
interpretovat.

e \ytvafime vlastni digitalni materialy, jako jsou prezentace, videa nebo podcasty
v angli¢ting, coz podporuje kreativitu.

e Prostfednictvim online platforem, jako je eTwinning, u€ime zaky komunikovat
s vrstevniky.

e P¥i pouzivani riznych digitalnich nastroju u€ime zaky Fesit technické problémy
a pfekonavat prekazky.

e Seznamujeme Zaky s pravidly bezpe¢ného chovani online, ochranou osobnich
udaju a etickym pouzivanim digitalnich nastroja.



Kapitola 5.1.3 - Némecky jazyk:

Digitalni kompetence:

Uc&ime zaky uzivat digitalni technologie, aplikace a sluzby ve Skole i

ve spole¢nosti.

Vyhledavame informace z rliznych zdroju, pracujeme s nimi, sdilime je. (Google
maps, Goethe-Institut, atd.)

Vytvafime s zaky digitalni obsah. (prezentace)

Vyuzivame digitalni technologie a aplikace pro procvi¢eni Némeckého jazyka a
pfeklady. (slovnik.cz, jazyky-online.info, atd.)

Seznamujeme zaky s novymi aplikacemi a posuzujeme vliv na spolec¢nost a jejich
pozitiva a negativa.

Resime s zaky dodrzovani bezpeénosti na zafizenich a datech a vliv na zdravi
Clovéka.

Kapitola 5.2.1 - Matematika:

Digitalni kompetence:

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuZiva je pfi u€eni
i pfi zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné rozhoduje, které
technologie pro jakou €innost &i FeSeny problém pouzit

Vyuzivame online aplikace a digitalni zafizeni pfi vyuce, napf. Jednoduché
ovladani poéitace, Skolakov, Skola s nadhledem, Beeboti, Matika.in, Umime to,
Geogebra, tabulkové editory.

Vytvafime tabulky a grafy, vyhodnocujeme informace, orientujeme se v nich.
Vypocitame a zkontrolujeme ulohy pomoci kalkulacky nebo online aplikaci

(napf. Geogebra).

Kapitola 5.3.1 - Informatika:

Digitalni kompetence:

Vedeme zaky k vyuZzivani digitalnich technologii, aplikaci a sluzeb ve Skole,
seznamujeme je s vyuzitim technologii ve spole¢nosti.

Vedeme Zaky k vyhledavani informaci z riznych zdrojl, pfemyslet o nich,
upravovat je a sdilet s ostatnimi, k tomu volime vhodné aplikace, které odpovidaji
konkrétnimu ucelu.

VytvaFime digitalni obsah v riznych formatech (textové, tabulkové, grafické,
prezentacni apod.).

Vyuzivame s zZaky digitalnich technologii také ke zjednodusSeni a zkvalitnéni jejich
prace.

Seznamujeme zaky s novymi technologiemi, hodnotime jejich pfinos

pro spole€nost, ale i mozna rizika pfi jejich vyuZiti.

Podnécujeme zaky k dodrzovani bezpecnosti jak na zafizenich a datech, tak

i télesného a dudevniho zdravi.

Vedeme zaky k posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich
vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich,
kulturnich, ekonomickych a environmentalnich souvislostech.



Kapitola 5.4 - Clovék a jeho svét:

Digitalni kompetence:

e Pripojujeme se do Skolni sité, vyuzivame aplikace (1.obdobi) - jednoduché
ovladani pocitace, skolakov, skola s nadhledem.
Vyhledavame informace k tématu, posuzujeme pravdivost informaci.
Pracujeme s textovymi dokumenty, pfipravujeme, zpracovavame referat
k zadanému tématu.
Tvofime digitalni obsah, napf: prezentace, QR kody, fotky PixaBay - fauna, flora
Zvédomujeme pfinosy digitalnich technologiich v bé&Zném Zivoté, posuzujeme
i jejich negativa.

e Respektujeme pravidla v poCitaCoveé ucebné a dodrzujeme pravidla prace
s digitalnim zafizenim.

e Dodrzujeme dobu uréenou pro praci s digitalnim zafizenim.

Kapitola 5.5.1 - Déjepis:

Digitalni kompetence:

e Zaky vedeme k vyuzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a také sluzeb, které jsou
dostupné ve Skole. Pribézné uc€ime, jak jsou technologie vyuzivany
ve spole¢nosti. Vybirame vhodné digitalni technologie k u€eni a feSeni zadani.

e Zvazujeme rizika a pfinosy pfi vyuzivani informaci a volime odpovidajici zdroje,
ze kterych Cerpame. Zpracovavame drobné ukoly spojené se ziskavanim
informaci na rizna témata a postupujeme v dil€ich krocich, které pinime
za pomoci digitalnich technologii. Volime vhodné zdroje ( Moderni déjiny.cz,
D&jiny udatného &eského naroda.cz, testy a kvizy- Kahoot,CT Edu, Kompas
¢asu). Umoznujeme vyhledavani historickych faktli pomoci Chromebook(

a stolnich PC a vystupy hodnotime metodou kritického mysieni.

e P¥i hodinach vytvafime textové, grafické a prezentacni formaty. Vyuzivame
predevsim online nastroje pro psani a tvorbu referatt - Google Docs, Word
Online. Pro tvorbu prezentaci pouzivame PowerPoint, Gamma, Canva.

e Digitalni technologie vyuzivame ke zjednoduseni a zkvalitnéni prace.
Identifikujeme rutinni ¢innosti, které mizeme jednodu$e vyjadfovat za pomoci
online nastrojl a aplikaci. (Interaktivni mapy a ¢asové osy - HistoryLab, Google
Earth, Moderni déjiny.cz, Narodni muzeum online).

e Za&ky seznamujeme s novymi technologiemi, hodnotime pfinosy i rizika, vedeme
ke kritickému mysleni a ovéfovani zdrojd, porovhnavame informace.

e Dodrzujeme bezpeénostni opatfeni pfi praci na rliznych zafizenich, pfi praci
s daty. Zaméfujeme se na vytvareni souvislosti pfi pouzivani digitalnich
technologii a to v oblastech bezpeénostnich, pravnich, socialnich, kulturnich,
ekonomickych i environmentalnich. Klademe dlraz na etiku pfi pouzivani zdroju
(Citace.com).

Kapitola 5.5.2 - Ob&anska a rodinna vychova:

Digitalni kompetence:
e \yuzivame online simulatory volebnich systém, interaktivni finan&ni simulatory,
kalkulatory na dané, hypotéky, mzdy apod.
e \yuzivame dlvéryhodné zdroje jako napf. vladni weby, Evropska unie, Amnesty
International, Ceska televize, ovéfujeme fakta pomoci webovych stranek
Demagog.cz, Manipulatofi.cz. Vyuzivame webové stranky v ramci prevence jako



napf. JSNS.cz, prevcentrum.cz, E-bezpeci.cz apod. Vyhledavame, kriticky
posuzujeme a sdilime data a informace.

Vytvafime textové, grafické a prezentacni formaty. Vyuzivame prfedevsim online
nastroje pro psani a tvorbu referati - Word Online Google prezentace, Canva.
Vyuzivame virtualni prohlidky Senatu, Poslanecké snémovny, Evropského
parlamentu, digitalni archivy apod. Vyuzivame digitalni technologie

ke zjednodus$eni a zkvalitnéni prace. ldentifikujeme rutinni €innosti, které mizeme
jednoduse vyjadfovat za pomoci online nastroju a aplikaci. Pouzivame
Chromebooky, mobilni telefony, tablety, online aplikace.

Zaky seznamujeme s novymi technologiemi, jejich ovladanim, hodnotime pfinosy
i rizika, vedeme ke kritickému mysleni a ovéfovani zdrojl, porovnavani informaci.
Dodrzujeme bezpec€nostni opatfeni pfi praci na riznych zafizenich, pfi praci

s daty. Zaméfujeme se na vytvareni souvislosti pfi pouzivani digitalnich
technologii a to v oblastech bezpeénostnich, pravnich, socialnich, kulturnich,
ekonomickych i environmentalnich. Klademe dlraz na etiku pfi pouzivani zdroju
(Citace.com).

Kapitola 5.6.1 - Fyzika:

Digitalni kompetence:

Vyuzivame napf. online simulatory fyzikalni d&ju, digitalni teploméry, termokameru
a meteostanici.

Vyhledavame informace z rliznych zdroju, upravujeme a sdilime s ostatnimi.
VytvaFime textové, grafické a prezentacni materialy v riznych formatech.
Vyuzivame digitalni technologie ke zjednodus$eni a zkvalitnéni prace, pouzivame
Chromebooky a mobilni telefony.

Seznamujeme se s novymi technologiemi, kriticky hodnotime jejich pfinosy

a reflektujeme mozna rizika pfi jejich vyuzivani.

Vedeme k dodrzovani bezpec¢nostnich opatfeni pfi praci na rliznych zafizenich.

Kapitola 5.6.2 - Chemie:

Digitalni kompetence:

Pracujeme a vyuzivame digitalni teplomeéry, €idla pro méfeni pH, vodivosti,
digitalni mikroskopy, termokameru. Pouzivame dostupné webove stranky jako
napf. Mozaweb, Periodicka tabulka online, YouTube kanaly s chemickymi
experimenty.

Vyhledavame, kriticky posuzujeme a vyhodnocujeme informace z webovych
portalll jako Wikipedie, YouTube apod.

Vytvafime textové, grafické a prezentacni formaty. Vyuzivame predevsim online
nastroje pro psani a tvorbu referati - Word Online Google prezentace, Canva.
Vyuzivame digitalni technologie ke zjednodu$eni a zkvalitnéni prace.
Identifikujeme rutinni ¢innosti, které muzeme jednoduse vyjadfovat za pomoci
online nastroju a aplikaci. Pouzivame Chromebooky, mobilni telefony, online
aplikace.

Zaky seznamujeme s novymi technologiemi, jejich ovladanim, hodnotime pfinosy
i rizika, vedeme ke kritickému mysleni a ovéfovani zdrojl, porovnavani informaci.
Zaky vedeme k nutnosti dodrzovat bezpeénostni opatfeni pfi praci na raznych
zafizenich, pfi praci s daty. Zaméfujeme se na vytvareni souvislosti pfi pouzivani
digitalnich technologii a to v oblastech bezpecnostnich, pravnich, socialnich,
kulturnich, ekonomickych i environmentalnich. Klademe dlraz na etiku
pfi pouzivani zdroji (Citace.com).



Kapitola 5.6.3 - Prirodopis:

Digitalni kompetence:

Vyuzivame a pracujeme s digitalnimi zafizenimi (napf. digitalni teplomér,
tlakomér, mikroskopy, meteostanice, dron, méfi¢ radonu), vyuzivame mobilni
aplikace a webové sluzby, 3D modely na webu Mozaweb, digitalni encyklopedie a
databaze jako napf. Biolib.cz, Atlas rostlin, Encyclopedia of Life.

Pracujeme s mobilnimi aplikacemi jako PlantNet k urovani rostlin, Rock Identifier
k ur€ovani mineral a hornin, Google Lens pro rozpoznani organismu z fotek,
ProWeatherLive a meteostanici s digitalnimi idly k méfeni pocasi.
Vyhodnocujeme a porovnavame ziskané informace. Vyhledavame, kriticky
posuzujeme a vyhodnocujeme informace z dostupnych webovych portald.
Vedeme zaky k vytvareni textovych, grafickych a prezenta¢nich formatu.
Vyuzivame predevsim online nastroje pro psani a tvorbu referatd - Word Online
Google prezentace, Canva.

Vyuzivame digitalni technologie ke zjednoduseni a zkvalitnéni prace.
Identifikujeme rutinni ¢innosti, které mizeme jednodu$e vyjadfovat za pomoci
online nastroju a aplikaci. Pouzivame Chromebooky, mobilni telefony, tablety,
online aplikace.

Zaky seznamujeme s novymi technologiemi, jejich ovladanim, hodnotime piinosy
i rizika, vedeme ke kritickému mysleni a ovéfovani zdrojli, porovnavani informaci.
Zaky vedeme k nutnosti dodrzovat bezpeé&nostni opatfeni pfi praci na rtiznych
zarizenich, pfi praci s daty. Zaméfujeme se na vytvareni souvislosti pfi pouzivani
digitélnich technologii a to v oblastech bezpecnostnich, pravnich, socialnich,
kulturnich, ekonomickych i environmentalnich. Klademe dlraz na etiku
pfi pouzivani zdroji (Citace.com).

Kapitola 5.6.4 - Zemépis:

Digitalni kompetence:

VyuzZivame a pracujeme s digitalnimi zafizenimi (napf. SeisMini - seismograf,
dron DJI, termokameru, digitalni teploméry, méfi¢ radonu, GPS navigaci, pfistroji
pro prostorové méfeni Ferrida apod.) a geografickymi informacnimi systémy jako
je Google Earth.com, Mapy.cz, Atlas.mapy.cz, WebNet, pracujeme s mapovymi
vrstvami, analyzujeme prostorova data, srovnavame informace.

VyuZivdme a pracujeme s mobilnimi aplikacemi jako SeisLok pro méfeni
zemétieseni, GPS Logger, ProWeatherLive, vyuZzivame meteostanici s digitalnimi
¢idly k méfeni, vyhodnocujeme a porovnavame ziskané informace. Vyhledavame,
kriticky posuzujeme a vyhodnocujeme informace z webovych portalad jako
Wikipedie, geografické portaly (CUZK, CHMU, NASA Earth Observatory).
Vedeme zaky k vytvareni textovych, grafickych a prezentacnich formatd.
Vyuzivame predevSim online nastroje pro psani a tvorbu referatd - Word Online
Google prezentace, Canva.

VyuzZivame digitalni technologie ke zjednoduSeni a =zkvalitnéni préace.
Identifikujeme rutinni Cinnosti, které muzeme jednoduse vyjadfovat za pomoci
online nastroji a aplikaci. Pouzivame Chromebooky, mobilni telefony, on-line
aplikace jako Mapy.cz-moje mapy, weby s virtualni prohlidkou apod.

Zaky seznamujeme s novymi technologiemi, jejich ovladanim, hodnotime ptinosy
i rizika, vedeme ke kritickému mysleni a ovéfovani zdrojli, porovnavani informaci.



Zaky vedeme k nutnosti dodrzovat bezpeé&nostni opatfeni pfi praci na rtiznych
zarizenich, pfi praci s daty. Zaméfujeme se na vytvareni souvislosti pfi pouzivani
digitélnich technologii a to v oblastech bezpecnostnich, pravnich, socialnich,
kulturnich, ekonomickych i environmentalnich. Klademe dlraz na etiku
pfi pouzivani zdroji (Citace.com).

Kapitola 5.7.1 - Uméni a kultura:

Digitalni kompetence:

Kapitol

Uc¢ime pouzivat aplikace k uréeni rytmu, k duSevni hygiené&, k vytvarné ¢innosti.
Uc&ime pouzivat digitalni nastroje pro pfehravani hudby a videi ve vyuce
(YouTube, Spotify). Vyhledavame hudebni skladby rliznych styld, interpretl a
historii hudby na internetu.

Vedeme zaky k pouzivani tabletd, smartphonu a pocitacl pro online vyuku hudby
napf. aplikace pro vyuku hry na nastroje, hudebni teorie, rytmické cviceni.
Vyhledavame informace k projektlim pomoci internetovych vyhledavacu.
Vytvafime grafické materialy v online aplikacich (kreslené animace, komiksy,
apod.)

Pouzivame digitalnich nastroje pro spolupraci na hudebnich projektech

(napf. sdileni hudebnich skladeb, prezentace vlastnich hudebnich projekta).
Vytvofime projekt pomoci digitalnich aplikaci (Canva, Malovani).

Vyuzivame online tutorialy (napf. YouTube) pro praci s riGznymi materialy.
Vedeme k respektovani pravidel v pocitatové ucebné a dodrzovani pravidel prace
s digitalnim zafizenim.

Vedeme zaky k etickému a bezpe€nému pouzivani digitalnich nastroji k ochrané
autorskych prav.

1 - Télesna vychova:

Digitalni kompetence:

Pouzivame Workout timeru pro nacvik spravného rytmu v pohybu.

Tvofime a sdilime rozvrh a plan lekci s vyuZitim online aplikaci.

Pouzivame online nastroje pro sledovani pokroku zakd a hodnoceni jejich vykonu.
Vyhledavame informace na internetu, které vyuzivame pro pohyb v praktickém
Zivoté.

Sledujeme a analyzujeme spole¢né vykony zaku, vyuzivame aplikace pro méfeni
a analyzu télesného vykonu (chytré hodinky, Fitbit, Strava).

Sbirame data o vykonech (napf. ¢as béhu, pocCet opakovani), vyhodnocujeme

v tabulkovém procesoru (napf. MS Excel, Google Tabs) k podpofe zlepSeni
fyzickych dovednosti.

Vedeme k pouzivani videi pro demonstrovani cvieni, her a technik.
Predstavujeme moznosti vyuziti online cvi¢ebnich programt pro posileni télesné
kondice a koordinace.

Vyuzivame digitalni nastroje ke komunikaci s Zaky a rodi€i pomoci Skolniho
systému.

Seznamuje zaky s riziky nadmérného pouzivani PC a smartphonu, které vedou

k nedostatku pohybové aktivity.

Kapitola 5.9.1 - Clovél .

Digitalni kompetence:



VytvaFime vyrobek dle video postupu.

Vyuzivame pfistroje na prostorové méfeni jako napf. Ferrida, aplikaci PlantNet
k ur€ovani druh( rostlin, 3D modely na webu Mozaweb, 3D tiskarny

pro modelovani a tisk, pfi péstitelskych pracich vyuzivame meteostanice

k pfedpovédi pocasi.

e Vyhledavame informace o profesich na pracovnich portalech (napf. Jobs.cz,
Prace.cz). Pouzivame online nastroje pro tvorbu zivotopisu a motiva¢niho dopisu,
pfi vybéru Skol vyuzivame portal AtlasSkolstvi.cz, prihlaskynastredni.cz, DIPSY.cz,
msmt.gov.cz, mujzivotposkole.cz, cestakzamestnani.cz apod. Vyhledavame,
analyzujeme, srovnavame a kriticky posuzujeme informace.

e Vytvafime textové, grafické a prezentacni materialy v riznych digitalnich
formatech. Vyuzivame predevSim online nastroje pro psani a tvorbu referatd
ve Skolnim online prostiedi Google Workspace (textové editory, prezentace,
tabulkové procesory) a Canva.

Pouzivame Chromebooky, mobilni telefony, tablety, online aplikace.
Seznamujeme se s novymi technologiemi, hodnotime pfinosy i rizika, vedeme
ke kritickému mysleni a ovéfovani zdroju, porovnavani informaci.

e Respektujeme pravidla v poCitatové uebné a dodrzujeme pravidla prace
s digitalnim zafizenim.

e Vedeme k dodrzovani bezpecnostnich opatfeni pfi praci na riznych zafizenich,
pfi praci s daty. Zaméfujeme se na vytvareni souvislosti pfi pouzivani digitalnich
technologii a to v oblastech bezpeénostnich, pravnich, socialnich, kulturnich,
ekonomickych i environmentalnich. Klademe dlraz na etiku pfi pouzivani zdroju
(Citace.com).

4. V kapitole 5 - Osnovy se méni hodinové dotace u nékterych predméti v navaznosti
na Ucebni plan pro druhy stupen:

Kapitola 5.1.1 - Cesky jazyk se méni hodinova dotace v devatém roéniku na 5 hodin tydné.
Kapitola 5.5.1 - Déjepis se méni hodinova dotace v osmém roc¢niku na 1 hodinu tydné.

Kapitola 5.5.2 - Ob&anska a rodinna vychova se méni hodinova dotace v sedmém rocniku

na dvé hodiny tydné.

Kapitola 5.6.4 - Zemépis se rusi hodinova dotace v devatém ro¢niku, vyu€ovat se bude pouze

v 6. - 8. ro¢niku.

Kapitola 5.7.1 - Uméni a kultura - se méni hodinova dotace v sedmém ro¢niku na 3 hodiny tydné
a v devatém roc¢niku na 2 hodiny tydné.

5. Kapitola 5 - Osnovy - zména ¢isla podkapitoly:
Méni se Cislo podkapitoly 5.8.1 - Télesna vychova na 5.8.2 - Télesna vychova.

6. V kapitole 5 - Osnovy se dale dopliuje podkapitola 5.8.1 - Vychova ke zdravi:



5.8 CLOVEK A ZDRAVI

5.8.1 VYCHOVA KE ZDRAVI

5.8.1.1 Charakteristika vyu¢ovaciho pfedmétu vychova ke zdravi

5.8.1.1.1 Obsahové vymezeni

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt
za né& odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Z4ci
si osvojuji zasady zdravého zivotniho stylu a jsou vedeni K jejich uplatfiovani ve svém zivoté i k osvojovani u¢elného chovani pfi ohrozeni v kazdodennich
rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech. Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi obsahuje vzdélavaci obor Vychova ke zdravi
vychovu k mezilidskym vztahtm a je velmi Gzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky

0 sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, Skole a spole€enstvi vrstevnikd.

5.8.1.1.2 Casové a organizaéni vymezeni predmétu

VyucCovaci pfedmét Vychova ke zdravi se vyuCuje jako samostatny pfedmét v 6. rocniku s hodinovou dotaci 1 hodiny tydné a v 7. ro¢niku taktéz s

1 hodinou tydné. Navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Bude vedena inovativnimi styly vyuky, které povedou k samostatnosti Zak( a
k vytvafeni hodnot a postojl. Zaci se naudi prezentovat své nazory a respektovat nazory druhych. V hodinach se bude prolinat individualni prace, prace
ve dvojicich, skupinova prace, prace s modernimi technologickymi zafizenimi a aplikacemi (napf. chytré hodinky), které budou slouzit ke sledovani
denniho rezimu, zivotospravy, pohybovych aktivit aj., a jejich naslednému vyhodnocovani, v¢. grafického zpracovani.

5.8.1.2 Vychovné a vzdélavaci strategie vyuCovaciho pfedmétu

Kompetence k uéeni Ucitel na praktickych pfikladech blizkych Zakovi ukazujeme vztah osobniho cile a u€eni.
Podporujeme samostatnost a tvofivost.

Podporujeme rizné pfijatelné zplsoby dosazeni cile.

UcCime planovat, organizovat a vyhodnocovat své €innosti.

Uc&ime pouzivat metody planovani asu a sebefizeni.

Zaméfujeme se na prakticky pouzitelné znalosti a dovednosti.




Zfetelné rozliSujeme ucivo zakladni a rozsifujici.

Uc¢ime vyhledavat a zpracovavat potfebné informace.

Podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky.

Umoziiujeme pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.
Dbame na seznameni s cilem vyu€ovaci hodiny - a zhodnoceni jeho dosazeni.
Hodnotime zménu ve znalostech a dovednostech.

Vedeme k sebehodnoceni.

Umoziujeme zazit uspéch.

Navozujeme situace, v nichz ma zak radost z u€eni.

Hodnoceni vyjadfujeme pfednostné pozitivni formou.

UCime praci s chybou.

UcCime trpélivosti, povzbuzujeme.

Jdeme pfikladem — dale se vzdélavame.

Dbame na porozumeéni (pfi praci s textem).

k feSeni problémi Pfedkladame problémy jako vyzvu.

Predkladame praktické problémy.

Pfedkladame modelové problémy a algoritmy FeSeni.
Podporujeme rizné pfijatelné zplsoby FeSeni problému.
Podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni.
Podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni probléma.
Seznamujeme s metodou SWOT a metodou brainstormingu.
UcCime, jak nékterym problémam predchazet.

Monitorujeme, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaiji.
Vybrané problémy Zivota Skoly feSime se Zaky.

komunikativni Podporujeme rozvoj slovni zasoby.

Pozadujeme pouzivani vyrazovych prostfedkl odpovidajicich spole€enskeé situaci.
VyZadujeme piesné a upliné vyjadfovani.

Pozadujeme reprodukovani sdéleni spoluzakd.

Pozadujeme reprodukovani podstatnych informaci z informaénich zdroja.
Vedeme k prezentaci vlastnich nazora, myslenek.

UCime dovednosti vécné zduvodnovat.

Vedeme k pozitivnimu vnimani.

Vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci sebe, Skoly, obce na vefejnosti.
Vedeme Zaky k vyuZiti médii a vefejnych akci pro prezentaci a reprezentaci.
Vedeme 2aky k prezentaci a reprezentaci na Skolnich a Skolskych akcich.
Modelujeme komunikaci v obtiznych situacich.

Vedeme k ucasti na tvorbé pravidel, k respektovani pravidel.




Seznamujeme s asertivnim chovanim a nonverbalni komunikaci.
Jsme pfikladem v komunikaci.
V dostupné mife aplikujeme komunikativni dovednosti v cizim jazyce a odli§ném kulturnim prostfedi.

socialni a personalni

UzZivame skupinovou vyuku a kooperativni vyu€ovani.

Navozujeme praci ve skupinach s riznorodym slozenim.

Uc¢ime vnimat vzajemné odliSnosti jako pfinos tvaréi spolupraci.

Rozvijime schopnost zastavat v tymu razné role.

Uc¢ime kriticky hodnotit vlastni pfinos, pfinos ostatnich a praci tymu jako celku.
Podporujeme vzajemnou pomoc Zaku, vytvafime situace, kdy je spoluprace nutna.
Podporujeme integraci zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Vedeme k uvazlivosti a prfedvidavosti. Ucime fesit konfliktni situace.

Podporujeme soucinnost divek a hochu déti.

Monitorujeme socialni vztahy ve tfidé, skupiné.

Vedeme k zamitavému postoji ke vSemu, co naruSuje dobré mezilidské vztahy.
Vyzadujeme dodrzovani pravidel chovani spole¢né dohodnutych, pravidel danych vy$si moci i nepsanych, obecné
v nasi kultufe uznavanych.

Sankcionujeme jednani védomé narusdujici vzajemné vztahy a spolupraci.

Jdeme pfikladem.

obéanské

Vedeme k poznani skute€nosti, Ze lidé se navzajem potfebuiji.

Vedeme k poznani, Ze za ziskanou hodnotu musime poskytnout protihodnotu.

Vedeme k poznani, ze svoboda neni bezbfeha libovlle.

Vedeme k uvédoméni skutecnosti, Ze neseme nasledky svého jednani, k zodpovédnosti.
Vedeme k pfedvidani disledk( zamySleného jednani.

Vedeme Zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem.

Vedeme k poznani objektivni potfeby pravidel pfi souziti lidi.

Zapojujeme Zaky do vytvareni vnitfnich pravidel Skoly.

Vedeme k odhalovani zvykovych pravidel a seznamovani s pravidly vyhlaSenymi autoritou.
Vedeme k nezaujatému hodnoceni a pfezkoumavani pravidel souZziti lidi.

Vedeme ke zjistovani i skrytych pfi€in poruSovani pravidel.

Vyuzivame pomoci a zkuSenosti odborniku (napf. PPP, OSPOD, policie aj.).

Podporujeme vhodné aktivity traveni volného €asu.

Vedeme k ekologickému chovani.

Vedeme k poznavani a respektovani kulturnich odliSnosti.

Jdeme pfikladem — respektujeme pravni pfedpisy, vnitfni normy skoly, plnime pfikladné své povinnosti.
Respektujeme osobnost Zaka a jeho prava.

Podporujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve tfidé i ve Skole.

Vedeme k odmitavému postoji k rasismu, xenofobii a podobnym jevam.




pracovni Vedeme Zaky k poznani hodnoty prace a ocernovani prace.
Ve vyuce modelujeme pracovni podminky a pracovni situace.
Seznamujeme zaky s riznymi profesemi a pracovnimi ¢innostmi, s naroky, jaké kladou na pracovnika.
Metodami dostupnymi pedagoglim i vyuzitim sluzeb externich specialistll vedeme zaky k poznavani vlastnich
predpokladl pro rizné typy profesi.
Seznamujeme s pozadavky riznych profesi na dalsi pfipravu.
Priblizujeme zakum nutnost celozivotniho vzdélavani pro udrzeni se na trhu prace.
Vyzadujeme dodrzovani pravidel, vyZadujeme odevzdavani kvalitni prace.
Vyzadujeme sebehodnoceni zaka a sami soustavné hodnotime vysledky zakovy prace.
Jdeme pfikladem — pfikladné plnime své pracovni povinnosti (nastupy do hodin, pfiprava na vyuku ...).
Vazime si své profese. Svoji profesi a svoji Skolu pozitivné prezentujeme pfed zaky, rodiCi i na vefejnosti.
digitalni Ve vyuce pouzivame digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuzivame je nejen pfi uceni, ale i v bézném zivoté skoly a

spole¢nosti.

Vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii pfi ziskavani, vyhledavani, zpracovani a sdileni dat.

Vytvafime a upravujeme digitalni obsah, kombinujeme rizné formaty, vyjadfujeme se za pomoci digitalnich prostfedku
Vyuzivame digitalni technologie k usnadnéni prace, zautomatizovani rutinni €innosti, zefektivnéni &i zjednoduseni
svych pracovni postupl a zkvalitnéni vysledk( své prace.

Chapeme vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamujeme se s novymi technologiemi, kriticky
hodnotime jejich pfinosy a reflektujeme rizika jejich vyuzivani.

Pfedchazime situacim ohrozujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na télesné a dusevni
zdravi zaku i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedname eticky,
jdeme pfikladem.




5.8.1.3

6. roénik

¢asova dotace: 1 hodina

Vzdeélavaci obsah vyucCovaciho pfedmétu vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy

Dil&i vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy

VZ-9-1-01 respektuje pfijata
pravidla souziti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvafeni dobrych mezilidskych
vztah( v komunité

VZ-9-1-01p chépe vyznam dobrého
souZiti mezi vrstevniky i ¢leny
rodiny

Zak vyhledava a zpracovava
dulezité informace tykajicich se
danych témat, zpracovava
prehledové tabulky, grafy, letaky se
ziskanymi informacemi.

Diskutuje, prezentuje své nazory a
umi si je obhaijit. Je schopen
akceptovat nazory druhych a vést
diskusi.

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenu
komunity (rodiny, tfidy, spolku) a
uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostfedi)

Z hlediska prospésnosti zdravi

VZ-9-1-03 vysvétli na pfikladech
pfimé souvislosti mezi télesnym,
dusevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a
hodnotou zdravi

VZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni
Zivotni potfeby a jejich naplfiovani
ve shodé se zdravim

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
vztahy ve dvojici — kamaradstvi,
pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodiCovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostredi
komunity — rodina, 8kola,
vrstevnicka skupina, obec, spolek

Zmeény v zivoté ¢lovéka a jejich
reflexe

détstvi, puberta, dospivani —
télesné, dusevni a spole¢enské
zmény sexualni dospivani a
reprodukéni zdravi — zdravi
reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti,
zdrzenlivost, pfed€asna sexualni
zkusenost, promiskuita; problémy
téhotenstvi a rodiCovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni
identity

Zdravy zpUsob zivota a péce o
zdravi

vyZiva a zdravi — zasady zdravého
stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich
podminek a zpusobu stravovani na
zdravi; poruchy pfijmu potravy

vlivy vnéjSiho a vnitiniho prostredi
na zdravi — kvalita ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni, teplota

télesna a dusevni hygiena, denni

Prufezova témata

osv:11.-1. 1.
VDO: 2.1.

MKV: 4.2. -4.5.
EV:5.1-54.

Mezipiredmétové vztahy

CJ - prace s textem v uéebnici,
komunikace

UaK - tvorba plakatd

INF - vyhledavani, zpracovavani
informaci, vyhledavani na siti

M - pfevody jednotek

ORYV - vztahy mezi lidmi, prace
v tymu




VZ-9-1-04 posoudi rlizné zpUsoby
chovani lidi z hlediska odpovédnosti
za vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost
ve prospéch aktivni podpory zdravi

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje
zdravotni stav svij i svych
vrstevniki a v ramci svych moznosti
usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych
moznosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

VZ-9-1-05p projevuje zdravé
sebevédomi a preferuje ve styku
s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zajmy

VZ-9-1-06 vyjadfi vlastni nazor

k problematice zdravi a diskutuje
o0 ném v kruhu vrstevniku, rodiny i
v nejbliz§im okoli

VVZ-9-1-07 dava do souvislosti
sloZeni stravy a zpUsob stravovani
s rozvojem civilizaCnich nemoci a
v ramci svych moznosti uplatfiuje
zdravé stravovaci navyky

VZ-9-1-07p dodrzZuje spravné
stravovaci navyky a v ramci svych
mozZznosti uplatriuje zasady spravné
vyZivy a zdravého stravovani

rezim — zasady osobni, intimni a
dusSevni hygieny, otuZovani, denni
rezim, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

ochrana pfed pfenosnymi chorobami
— zakladni cesty pfenosu nakaz a
jejich prevence, nakazy respiracni,
pfenosné potravou, ziskané v
pfirodé, pfenosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zvifaty

ochrana pfed chronickymi
nepfenosnymi chorobami a pred
urazy — prevence kardiovaskularnich
a metabolickych onemocnéni;
preventivni a |[éCebna péce;
odpovédné chovani v situacich
Urazu a zivot ohrozujicich stav(
(drazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v dopravé), zaklady prvni
pomoci

Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence

stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzacni, relaxaéni a
regeneracni techniky pfekonavani
unavy, stresovych reakci a
posilovani dusevni odolnosti
autodestruktivni zavislosti —
psychicka onemocnéni, nasili
namifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a
pasivni koufeni, zbrang,
nebezpecné latky a predméty,
nebezpecény internet), nasilné
chovani, tézké Zivotni situace a
jejich zvladani, trestna €innost,
dopink ve sportu




VVZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené
preventivni zplsoby rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti

s b&Znymi, pfenosnymi,
civilizaénimi a jinymi chorobami;
SVéfi se se zdravotnim problémem
a v pfipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc

VZ-9-1-08p svéri se se zdravotnim
problémem

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny
vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu; dobrovolné se podili
na programech podpory zdravi

v ramci 8koly a obce

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje
zdravotni stav svdj i svych
vrstevniku a v ramci svych moznosti
usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti

k regeneraci organismu,
pfekonavani unavy a predchazeni
stresovym situacim

VZ-9-1-11 respektuje zmény

v obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova

k opacnému pohlavi

skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuzivani, sexualni
kriminalita — Sikana a jiné projevy
nasili; formy sexualniho zneuzivani
déti; kriminalita mladeze;
komunikace se sluzbami odborné
pomoci

bezpel&né chovani a komunikace —
komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, bezpeény pohyb v
rizikovém prostiedi, nebezpeci
komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a
vzajemna pomoc V rizikovych
situacich a v situacich ohrozeni
dodrzovani pravidel bezpec€nosti a
ochrany zdravi — bezpecéné prostfedi
ve Skole, ochrana zdravi pfi riznych
Cinnostech, bezpe€nost v dopravé,
rizika silni¢ni a Zelezniéni dopravy,
vztahy mezi uc€astniky silni¢niho
provozu vcetné zvladani agresivity,
postup v pfipadé dopravni nehody
(tishové volani, zajisténi
bezpecénosti)

manipulativni reklama a informace —
reklamni vlivy, pusobeni sekt
ochrana Clovéka za mimofadnych
udalosti — klasifikace mimofadnych
udalosti, varovny signal a jiné
zpusoby varovani, zakladni ukoly
ochrany obyvatelstva, evakuace,
Cinnost po mimoradné udalosti,
prevence vzniku mimofradnych
udalosti

Hodnota a podpora zdravi
celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a
nemoci — slozky zdravi a jejich




VZ-9-1-12 respektuje vyznam
sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili; chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni
perspektivu mladého Clovéka;
uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani

pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo
ni; v pfipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo druhym

VZ-9-1-13p dava do souvislosti
zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuZivanim
navykovych latek a provozovanim
hazardnich her

VZ-9-1-13p uplatriuje osvojené
socialni dovednosti pfi kontaktu
se socialné patologickymi jevy

VZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé
svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnik(, médii,
sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti
komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé
postoje ke vsem formam brutality a
nasili

interakce, zakladni lidské potfeby a
jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy —
prevence a intervence, pusobeni na
zmeénu kvality prostfedi a chovani
jedince, odpovédnost jedince za
zdravi, podpora zdravého Zivotniho
stylu, programy podpory zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj
sebepoznani a sebepojeti — vztah k
sobé samému, vztah k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvafeni védomi vlastni
identity

seberegulace a sebeorganizace
Cinnosti a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni
osobnich cild a postupnych krokl k
jejich dosazeni; zaujimani
hodnotovych postojl a
rozhodovacich dovednosti pro
feSeni problém( v mezilidskych
vztazich; pomahajici a prosocialni
chovani

psychohygiena v socialni dovednosti
pro pfedchazeni a zvladani stresu,
hledani pomoci pfi problémech
mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace — respektovani sebe
sama i druhych, pfijimani nazoru
druhého, empatie; chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a
asertivni komunikace a kooperace v
riznych situacich, dopad vlastniho
jednani a chovani




VVZ-9-1-15 projevuje odpovédné
chovani v rizikovych situacich
silniéni a Zelezni€ni dopravy;
aktivné predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpedi;

v pfipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

VZ-9-1-15p uplatriuje zptsoby
bezpecného chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky,

pfi komunikaci s neznamymi lidmi,
v konfliktnich a krizovych situacich
a v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc; vi o centrech
odborné pomoci, vyhleda a pouzije
Jejich telefonni Cisla

VZ-9-1-16 uplatriuje adekvatni
zpUsoby chovani a ochrany

v modelovych situacich ohrozZeni,
nebezpedi i mimofadnych udalosti

VZ-9-1-16p chova se odpovédné
pfi mimoradnych udalostech a
prakticky vyuZiva zakladni znalosti
prvni pomoci pfi likvidaci nasledkt
hromadného zasaZeni obyvatel




7. rocnik

casova dotace: 1 hodina

Ocekavané vystupy

DilCi vystupy

Ucivo

Mezipfedmétové vztahy

VZ-9-1-01 respektuje pfijata
pravidla souziti mezi spoluzaky i
jinymi vrstevniky a pfispiva

k utvareni dobrych mezilidskych
vztahu v komunité

VZ-9-1-01p chape vyznam dobrého
souZziti mezi vrstevniky i ¢leny
rodiny

Zak vyhledava a zpracovava
dulezité informace tykajicich se
danych témat, zpracovava
prehledové tabulky, grafy, letaky se
ziskanymi informacemi.

Diskutuje, prezentuje své nazory a
umi si je obhgjit. Je schopen
akceptovat nazory druhych a vést
diskusi.

VZ-9-1-02 vysvétli role ¢lenu
komunity (rodiny, tfidy, spolku) a
uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostredi)

z hlediska prospésnosti zdravi

VZ-9-1-03 vysvétli na pfikladech
pfimé souvislosti mezi télesnym,
dusSevnim a socialnim zdravim;
vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potfeb a
hodnotou zdravi

VZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni
Zivotni potfeby a jejich naplriovani
ve shodé se zdravim

VZ-9-1-04 posoudi rlizné zpUsoby
chovani lidi z hlediska odpovédnosti
za vlastni zdravi i zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni odpovédnost
ve prospéch aktivni podpory zdravi

Vztahy mezi lidmi a formy souziti
vztahy ve dvojici — kamaradstvi,
pratelstvi, laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodiovstvi

vztahy a pravidla souziti v prostredi
komunity — rodina, skola,
vrstevnicka skupina, obec, spolek

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich
reflexe

détstvi, puberta, dospivani —
télesné, dusevni a spoleCenské
zmeény sexualni dospivani a
reprodukéni zdravi — zdravi
reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucdast formovani osobnosti,
zdrzenlivost, pfed€asna sexualni
zkuSenost, promiskuita; problémy
téhotenstvi a rodiovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni
identity

Zdravy zpUsob zivota a péce o
zdravi

vyZziva a zdravi — zasady zdravého
stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich
podminek a zpusobu stravovani na
zdravi; poruchy pfijmu potravy

vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostfedi
na zdravi — kvalita ovzdusi a vody,
hluk, osvétleni, teplota

télesna a duSevni hygiena, denni
rezim — zasady osobni, intimni a
duSevni hygieny, otuZovani, denni

Prirezova témata

Oosv:1.1.-1. 1.
VDO: 2.1.

MKV: 4.2. -4.5.
EV:5.1-54.

Mezipredmétové vztahy

CJ - prace s textem v ugebnici,
komunikace

UaK - tvorba plakatd

INF - vyhledavani, zpracovavani
informaci, vyhledavani na siti

M - pfevody jednotek

ORYV - vztahy mezi lidmi, prace v
tymu




VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje
zdravotni stav svij i svych
vrstevniku a v ramci svych moZnosti
usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05 usiluje v ramci svych
moznosti a zkuSenosti o aktivni
podporu zdravi

VZ-9-1-05p projevuje zdravé
sebevédomi a preferuje ve styku
s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zajmy

VZ-9-1-06 vyjadfi vlastni nazor

k problematice zdravi a diskutuje
o0 ném v kruhu vrstevniku, rodiny i
v nejbliz§im okoli

VZ-9-1-07 dava do souvislosti
sloZzeni stravy a zpUsob stravovani
s rozvojem civilizaCnich nemoci a v
ramci svych moznosti uplatiuje
zdravé stravovaci navyky

VZ-9-1-07p dodrZuje spravné
stravovaci navyky a v ramci svych
moZznosti uplatriuje zasady spravné
vyZivy a zdravého stravovani

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené
preventivni zpusoby rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti s
béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi
a jinymi chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc

rezim, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

ochrana pfed pfenosnymi chorobami
— zakladni cesty pfenosu nakaz a
jejich prevence, nakazy respiracni,
pfenosné potravou, ziskané v
pfirodé, pfenosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zvifaty

ochrana pfed chronickymi
nepfenosnymi chorobami a pfed
urazy — prevence kardiovaskularnich
a metabolickych onemocnéni;
preventivni a |éEebna péce;
odpovédné chovani v situacich
Urazu a zivot ohrozujicich stav(
(urazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v dopravé), zaklady prvni
pomoci

Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence

stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzaéni, relaxacni a
regeneracni techniky pfekonavani
unavy, stresovych reakci a
posilovani dusevni odolnosti
autodestruktivni zavislosti —
psychicka onemocnéni, nasili
namifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a
pasivni koufeni, zbrané,
nebezpecné latky a predméty,
nebezpecny internet), nasilné
chovani, tézké zivotni situace a
jejich zvladani, trestna Cinnost,
dopink ve sportu

skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuzivani, sexualni




VZ-9-1-08p svéfi se se zdravotnim
problémem

VZ-9-1-09 projevuje odpovédny
vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravého
zivotniho stylu; dobrovolné se podili
na programech podpory zdravi v
ramci Skoly a obce

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje
zdravotni stav svij i svych
vrstevnikt a v ramci svych moznosti
usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-10 samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti k
regeneraci organismu, pfekonavani
unavy a pfedchazeni stresovym
situacim

VZ-9-1-11 respektuje zmény v
obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje; kultivované se chova k
opacnému pohlavi

VZ-9-1-12 respektuje vyznam
sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, moralkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili; chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

kriminalita — Sikana a jiné projevy
nasili; formy sexualniho zneuzivani
déti; kriminalita mladeze;
komunikace se sluZzbami odborné
pomoci

bezpeéné chovani a komunikace —
komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, bezpecny pohyb v
rizikovém prostiedi, nebezpedi
komunikace prostfednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a
vzajemna pomoc Vv rizikovych
situacich a v situacich ohrozeni
dodrzovani pravidel bezpeénosti a
ochrany zdravi — bezpec¢né prostfedi
ve Skole, ochrana zdravi pfi riznych
ginnostech, bezpednost v doprave,
rizika silniéni a Zelezniéni dopravy,
vztahy mezi u€astniky silniéniho
provozu v&etné zvladani agresivity,
postup v pfipadé dopravni nehody
(tisfiové volani, zajisténi
bezpeclnosti)

manipulativni reklama a informace —
reklamni vlivy, pisobeni sekt
ochrana Clovéka za mimoradnych
udalosti — klasifikace mimoradnych
udalosti, varovny signal a jiné
zpuUsoby varovani, zakladni ukoly
ochrany obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimoradné udalosti,
prevence vzniku mimoradnych
udalosti

Hodnota a podpora zdravi
celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a
nemoci — sloZky zdravi a jejich
interakce, zakladni lidské potfeby a
jejich hierarchie




VZ-9-1-13 uvadi do souvislosti
zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého €lovéka;
uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pfi
kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve skole i mimo ni; v pfipadé
potfeby vyhleda odbornou pomoc
sobé nebo druhym

VZ-9-1-13p dava do souvislosti
zdravotni a psychosocialni rizika
spojena se zneuZzivanim
navykovych latek a provozovanim
hazardnich her

VZ-9-1-13p uplatriuje osvojené
socialni dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

VVZ-9-1-14 vyhodnoti na zakladé
svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnik(, médii,
sekt; uplatiuje osvojené dovednosti
komunikacni obrany proti
manipulaci a agresi

VZ-9-1-14p zaujima odmitavé
postoje ke vsem formam brutality a
nasili

VZ-9-1-15 projevuje odpovédné
chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy;
aktivné pfedchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpedi; v
pfipadé potieby poskytne adekvatni
prvni pomoc

podpora zdravi a jeji formy —
prevence a intervence, plsobeni na
zménu kvality prostfedi a chovani
jedince, odpovédnost jedince za
zdravi, podpora zdravého Zivotniho
stylu, programy podpory zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj
sebepoznani a sebepojeti — vztah k
sobé samému, vztah k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi vlastni
identity

seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni
osobnich cilt a postupnych krok( k
jejich dosazeni; zaujimani
hodnotovych postoju a
rozhodovacich dovednosti pro
feSeni problémi v mezilidskych
vztazich; pomahajici a prosocialni
chovani

psychohygiena v socialni dovednosti
pro pfedchazeni a zvladani stresu,
hledani pomoci pfi problémech
mezilidskeé vztahy, komunikace a
kooperace — respektovani sebe
sama i druhych, pfijimani nazoru
druhého, empatie; chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a
asertivni komunikace a kooperace v
raznych situacich, dopad vlastniho
jednani a chovani




VZ-9-1-15p uplatriuje zptsoby
bezpecného chovani v socialnim
kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi, v
konfliktnich a krizovych situacich a
v pfipadé potfeby vyhleda odbornou
pomoc; vi o centrech odborné
pomoci, vyhleda a pouZije jejich
telefonni &isla

VZ-9-1-16 uplatriuje adekvatni
zpusoby chovani a ochrany v
modelovych situacich ohrozZeni,
nebezpeci i mimofadnych udalosti

VZ-9-1-16p chova se odpovédné pri
mimofadnych udalostech a
prakticky vyuziva zakladni znalosti
prvni pomoci pfi likvidaci nasledkd
hromadného zasazZeni obyvatel
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