Télesna vychova

Milé déti,
dostaly jste nabidku na 2 druhy tréninkd (posilovaci a aerobni).

Ktery trénink se vam vice libil?

Jaké vysledky mate?

Jaky pocet opakovani jste zvladli u posilovani?
Jakou vzdalenost jste ubéhli?

Odpovéd na email: trnkova.jana@zsskalna.cz
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