
 

Tělesná výchova  
 
Milé děti, 

dostaly jste nabídku na 2 druhy tréninků (posilovací a aerobní). 

Který trénink se vám více líbil? 

Jaké výsledky máte? 

Jaký počet opakování jste zvládli u posilování? 

Jakou vzdálenost jste uběhli? 

Odpověď na email: trnkova.jana@zsskalna.cz 
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