CVICENI JE ZABAVA

I doma si muzes zacvicit. Tak zadné vymluvy a s chuti dotoho!

Pomiicky: Jediné,co budes potfebovat je hraci kostka.Hru mizes hrat sim/sama nebo i s rodici.

Postup: Hodis si kostkou.Spadne ti ¢islo (napft. 2),tak splni§ zadany ukol. Atd..

béhej na misté




ZABAVNA YOGA

Pomiicky: Hraci kostka.

Postup: Je stejny,jako pfi té prni hie.Hodis kostkou a podle toho,které ¢islo ti spadne,tak splnis
zadany ukol.Po splnéni tkolu,kostku predas dal.
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CVICENI VE DVOJICI

Pro Sikovné déti a jejich rodice !
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