Koronavir v Cesku
Cely svét bojuje s koronavirem !

MiZete nakreslit obrazek, jak nyni doma travite
volno.

— hrajete hry, ucite se, Sijete s maminkou rousky,
varite,cviCite nebo ze soucasné situace v
CR,muzete nakreslit I€kare, hasiCe,policisty

Obrazek naskenujte nebo vyfot'te a poslete na email:
smatova.nikola@zsskalna.cz

Zaslané obrazky vystavime na naSich strankach.

Malujte a hlavné na sebe davejte pozor, at’ se brzy
setkame!!



CVICIME S ABECEDOU

TEeLO

Je vaSe yjméno obtizné zacvicit ??

Zkus to !
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K § gbecepau

Dej si kratkou rozovitku s abecedou. Vyhlaskuj pismena ve svém jmeéné a postupné délej
cviky, které jsou u nich napsané. Pokud se b to zda mdlo, pokratyj pfijmenim. Nebo si spolu se

sourozenci & kamarady hlaskujte rizna slova a cvite spolu.
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Couvej 20 krokd a potom
doskakej zpét.

Kutdlej balén pouze pomoci hlavy.

Vyskot 10x na mislé.

Délej jako, Ze jezdi& na koni,
a pocite) pfitom do 12,

Bé&Z k nejblizdim dvefim a zpét

Kutalej balén levou rukou po
svém téle zezdola nahoru azpél.

10x poskot po levé noze.

7x vyskot jako Zabik.

Zkus se dotknoul oblaki a potitej
pritom do 17.

Ud@lej 13 krokd stranou doprava
a potom doskakej zpét.

Chod jako medvéd a potitej do 10.

Stij na pravé noze jako plamenak
a pocitej do 3.

Pochoduj jako vojék
a podite do 12.

MontessoriKids sk, pfeklad afinka
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Mavej rukama jako plak 22x

Kutilej balén pravou rukou po
svém t&le ze shora doli azpél.

Otot se na misté 4x na jednu
stranu a 3x na druhou.

Udélej S krokd stranou doleva
a potom doskakej zpét.

Skdakej po pravé noze, dokud
nenapotitas do 12.

St na levé naze jako plamefidk
a pocitej do 13.

Couvej 20 krok( a potom
doskakejzpét.

Délej jako, 7o rukama Slapes
na kole, a potitej do 18.

Skake] (jako) pFes Svihadlo
a napoiitej do 10.

Udel&j 11 krokd dopfedu
a potom skakej zpét dozadu.

Udélej , Kolo, kolo midnske®.

10x poskot po prave noze.

14x se ohni a dotkni se prstd
na nohou.



JARNI PROCHAZKA

Neni nic pfijemnéjSiho nez se v tuhle dobu projit krasnou jarni
ptirodou,ale s rouskou ! Tentokrat si na vasi prochazku vezmcéte
papir,tuzku a pokuste se splnit vSechny ukoly z tohoto pracovniho
listu.

Pteji pfijemnou zabavu.
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