Prvouka 3

Téma zdrava vyziva

Zrovna dnes jsem si ze schranky pfinesla letak z néjakého obchodu. Prohlizim si ho a napadlo mé,

Ze urcité doma néjaky také mate. Jak vas tak znam, vim, Ze dokazete spoustu véci. Doufam, Ze
L, @
doma mate é

Zkusite vystrihat néjaké jidlo a piti a vSechno to rozdélit na zdravé a nezdravé?
Abych vam to ulehcila, na dalsi strané mate potravinovou pyramidu.

Zdravi je duleZita véc, kromé jidla ho mlzeme ovlivnit tim, -
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V pracovnim sesité zkuste vyplnit stranu 34.

Na procvicovani vyuzijte http://rysava.websnadno.cz/prvouka 3.roc/clovek vyzival.htm



http://rysava.websnadno.cz/prvouka_3.roc/clovek_vyziva1.htm
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Spravna vyZiva znamend, 7 jime vhodna jidla, pravidelné 5 az 6 mensich porci za den. Béhem

dne pijeme dostatek tekutin! Nejlepsi je voda, ptirodni ovocna Stava nebo neslazeny Caj.

maso, vejce Jl mléko a mlécné
a ryby vyrobky

Aby byl Clovék zdravy, spravné strava nestaci. Skodi nam
nedostatek pohybu a spanku, dokonce i1 Spatna nalada,
pfetizeni, stres, nezdravé Zivotni prostiedi a Spatné navyky.

€ O Vysvétli, co je na obrazcich Spatnég.

@ O Které potraviny

uvedené v pyramidé¢ jsou
zdrave?

) Kterym potravinam
by ses mél(a) naopak
vyhybat?

@ Které z potravin
obsahuji vitaminy?

@) Co miize zpusobit
nadmérna konzumace
cukrovinek?

@ Odpovida slozeni
tvého jidelnicku obrazku
pyramidy?

€ O Jak se nazyvaji

jednotliva jidla dne?
 Co musime udélat
pred kazdym jidlem?
@ Jak by mél vypadat
stil, u kterého jime?

73 Vystiihni z letiki
obchodnich fetézcl obrazky
potravin a vytvor si vlastni

- plakat potravinové pyramidy.
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@ Je pro tebe Skodlivé, kdyz nékdo v tvé piftomnosti koufi a ty vdechuje§ cigaretovy koui?
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