
Prvouka 3 
 

Téma zdravá výživa 
 
Zrovna dnes jsem si ze schránky přinesla leták z nějakého obchodu. Prohlížím si ho a napadlo mě, 
že určitě doma nějaký také máte. Jak vás tak znám, vím, že dokážete spoustu věcí. Doufám, že 
doma máte 
    
Zkusíte vystříhat nějaké jídlo a pití a všechno to rozdělit na zdravé a nezdravé? 
 
Abych vám to ulehčila, na další straně máte potravinovou pyramidu. 
 
Zdraví je důležitá věc, kromě jídla ho můžeme ovlivnit tím, 

 
že budeme správně dlouho 

 
 
 

se také dostatečně 
 
 

 
a hlavně se 

 
 
 
 
 
 
V pracovním sešitě zkuste vyplnit stranu 34.   
 
 
Na procvičování využijte http://rysava.websnadno.cz/prvouka_3.roc/clovek_vyziva1.htm 
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