Prvouka 3
Téma : Žiju zdravě
Seřaď věty jak mají být za sebou
Ráno se umyji studenou vodou a zacvičím si.
Po snídani si vyčistím zuby.
Večer se koupu nebo sprchuji v teplé vodě.
Před snídaní ( i před jiným jídlem) si umyji ruce.
Odpoledne jezdím na kole.
Během dne jím ovoce a zeleninu.
Děláš to také tak?   Ano  x ne
Lidé, kteří nedodržují dostatečnou hygienu ,mohou být napadeni parazity jako je:
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 veš dětská
zákoška svrabová
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nebo roup dětský
Jedné nemoci se říká „nemoc špinavých rukou“ .Je to žloutenka.
Mezi nejčastější lidská onemocnění patří zubní kaz. Zuby se lidem kazí proto, že si je špatně čistí a nezdravě se stravují. Zubům dělají dobře mléčné výrobky, syrová zelenina a ovoce. Škodí jim cukrovinky a slazené nápoje.
Ty to ale dobře víš, proto v pracovním sešitě stranu 33 lehce vyplníš.
